
Féleleműző, 
bátorító 
népmesék 
Népmesék veszélyekről és biztonságról; 
ellenfelek és a félelmek legyőzéséről 

Bajzáth Mária     https://mese.mesepedagogia.hu/ 



Mondóka:
Sim, sum fúj a szél, fúj a szél, 
ez a kis fa jaj de fél, jaj de fél, 
ej haj semmi baj, semmi baj, 
újra zöldül majd a gally, majd a gally.

• A kiscsibe meg az öreg macska 46.oldal
• Nagyanyó meg a tyúkocskája 49.oldal
• Hogyan kereste meg a kutya a barátját ? 68.o. 
• A szürke meg a fekete egér 71‐72. oldal 
• Ki a legerősebb ? 73 .oldal  



Mondóka
Íze van a sónak,
Értelme a szónak,
Hidege a hónak,
Tüze a jó lónak,
Feneke a tónak,
Jutalma a jónak.

• A két bátor ember vitája 120. o. 
• A nagyverekedő ellenfelet keres 122. o. 
• A macska 125.oldal 
• A tűhal 129.oldal 
• A gyors szánkócska 132. oldal 
• Bakarasz Nagyszakáll 135.oldal 
• Királylány a lángpalotában 115. oldal 



Mondóka:
Áj, báj, kecskeháj, 
ha meggyógyul, 
majd nem fáj! 

• Hogyan mentették meg a vitézek a Napot meg a Holdat? 
10. oldal 

• Vascipő és testvérei 44.oldal

• A kulementik 48. oldal

• Hüvelyk úrfi 50. oldal

• A bátor szamár 170. oldal

• Guruljborsócska 229. oldal 



Találós kérdés: 
Melyik a legerősebb ág? (bátorság)

• Az ember meg a holló 10. oldal

• A béka és a holló 18.oldal 

• A pásztor meg a három kórság 58.oldal 

• A tudós ember bátorsága 103. oldal

• Miért nem csatázott Eigal a rettentő harcos? 

• Én , senki, segítség 216. oldal 



Komplex mesefoglalkozások leírása 
(mesék, mondókák, találósok, népi 
játékok, nyelvtörők)

• A tűhal 106. oldal 
• Hogyan kereste meg a kutya  a barátját 96. oldal 
• Nagyanyó mega tyúkocskája 104 . oldal 
• A nagy verekedő ellenfelet keres 108.oldal 



A könyvek kaphatók a könyvesboltokban vagy megrendelhetők :
https://bookline.hu/szerzo/bajzath‐maria/12800471?page=1

Aki nem hiszi, járjon utána…

https://mese.mesepedagogia.hu/
https://www.facebook.com/mesepedagogia/
Címdia illusztráció : Simonyi Cecília (In: Bajzáth Mária(vál.): Járom az új 
váramat. Népmesék a világ minden tájáról.  Kolibri Kiadó, Budapest. )  


